Pribalova informace: informace pro uZivatele

Rosemig 20 mg nosni sprej, roztok
sumatriptanum

Prectéte si pozorné celou pribalovou informaci dfive, neZ za¢nete tento pripravek pouzivat,

protoZe obsahuje pro Vas diilezité iidaje.

- Ponechte si piibalovou informaci pro piipad, Ze si ji budete potfebovat piecist znovu.

- Mate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého 1ékare nebo lékarnika.

- Tento ptipravek byl pfedepsan vyhradné Vam. Nedavejte jej zadné dalsi osobé. Mohl by ji
ubliZit, a to i tehdy, ma-li stejné ptiznaky jako Vy.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich uc¢inkd, sdélte to svému lékati nebo
1¢karnikovi. Stejné postupujte v ptipade€ jakychkoli nezadoucich Gcinka, které nejsou uvedeny
Vv této piibalové informaci. Viz bod 4.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je ptipravek Rosemig nosni sprej a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete piipravek Rosemig nosni sprej pouzivat
Jak se ptipravek Rosemig nosni sprej pouZiva

MoZné nezadouci Gcinky

Jak piipravek Rosemig nosni sprej uchovavat

Obsah baleni a dalSi informace

Podrobny navod k pouZiti

NogkrwnE

1. Co je pripravek Rosemig nosni sprej a k ¢emu se pouziva

Rosemig nosni sprej obsahuje jednu davku 1é¢ivé latky sumatriptan, ktera nalezi do skupiny 1éki
nazyvanych triptany (rovnéz znamé jako agonisté 5-HT; receptorz).

Rosemig nosni sprej se pouziva k 1é¢bé migrendznich bolesti hlavy.

Ptipravek Rosemig nosni sprej Se pouZiva pouze u prokézané migrény.

Je ur€en k okamzité ulevé pii migrendznim zachvatu jak s aurou (stav pfedchazejici zachvatu migrény,
projevujici se smyslovymi vjemy: zrakovymi, sluchovymi, ¢ichovymi), tak bez ni.

Tento ptipravek je obzvlasté vhodny pro pacienty, ktefi trpi nevolnosti a zvracenim nebo pii potiebé
rychlého nastupu tcinku béhem zachvatu.

Ptipravek se neuziva preventivné (profylakticky).

Ptiznaky migrény mohou byt zpisobené docasnym rozsifenim cév v mozku. Rosemig nosni sprej
jejich rozsifeni zmensuje. To napomaha k odeznéni bolesti hlavy a k tlevé od dalSich piiznakt
migrendzniho zachvatu, jako je nevolnost (pocit na zvraceni) nebo zvraceni a precitlivélost na svétlo
a zvuky.

2. Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete p¥ipravek Rosemig nosni sprej pouZivat

NepouZivejte piipravek Rosemig nosni sprej

- jestlize jste alergicky(&) na sumatriptan nebo na kteroukoli dalsi sloZku tohoto ptipravku
(uvedenou v bodé 6).

- jestlize mate potize se srdcem, jako je naptiklad srde¢ni selhani, zGZeni koronarnich
(srde¢nich) tepen (ischemicka choroba srdecni) nebo bolesti na hrudi (angina pectoris), nebo
pokud jste jiz n€kdy v minulosti prodélal(a) srde¢ni ptihodu (infarkt myokardu).

- jestlize mate poruchu prokrveni dolnich konéetin, ktera pifi chiizi zptisobuje bolesti podobné
kiec¢im (ischemicka choroba dolnich koncetin).



jestliZe jste v minulosti prodélal(a) cévni mozkovou p¥ihodu nebo ptechodnou cévni
mozkovou piihodu (rovneéz nazyvanou tranzitorni ischemicka ataka, neboli TIA).

jestlize mate vysoky krevni tlak. Rosemig je mozné pouZzivat s opatrnosti, pokud Vas vysoky
krevni tlak je mirného stupné a je 1éceny.

jestliZe mate zavazné onemocnéni jater.

s dalSimi léky k 1é¢bé migreny, které obsahuji ergotamin, nebo podobnymi Iéky, jako je
metysergid nebo jakykoli triptan/agonista 5HT: receptoru (Iéky, které jsou rovnéz uzivany

k 1é¢bé migrény)

s antidepresivy (k 1é¢b¢ deprese) nazyvanymi IMAO (inhibitory monoaminooxidazy), nebo
jestliZe jste tyto 1éky uZival(a) v poslednich dvou tydnech.

Pokud se Vas cokoli z vyse zminéného tyka:

—  Reknéte to svému lékafi a nepouzivejte Rosemig nosni spre;.

Upozornéni a opatieni
Pripravek Rosemig nosni sprej se nedoporucuje 0sobam starSim 65 let nebo détem a dospivajicim
do 18 let.

Nez zaénete pouzivat piipravek Rosemig, V&S 1ékai potiebuje védét, zda mate jakékoli vysoké
rizikové faktory srdeéniho onemocnéni:

jestli jste silny kuiak(kuiacka), nebo podstupujete substituéni (ndhradni) 1é¢bu nikotinem,;
jestli jste muz starsi 40 let nebo;

jestli jste Zena po menopauze (po prechodu);

jestli mate nadvahu;

jestli mate diabetes (cukrovku) nebo vysokou hladinu cholesterolu v krvi;

jestlize se ve Vasi rodiné vyskytlo onemocnéni srdce.

Vv

Pokud se Vas néktery z vySe zminénych bodu tyka, mize to znamenat, Ze je u Vas vyssi riziko rozvoje
srdecniho onemocnéni — a proto:

—  Reknéte to svému lékaii, aby mohl VaSe srde¢ni funkce vySet¥it difve, nez Vam
predepise piipravek Rosemig nosni spre;.

Ve velmi vzacnych ptipadech se u nekterych osob miize po pouziti piipravku Rosemig nosni spre;j
rozvinout zdvazné srdecni onemocnéni a to i pokud nikdy dfive Zddné znamky srdecniho onemocnéni
nem¢li.

Nez za¢nete pouZivat piipravek Rosemig nosni sprej, 1ékai poti‘ebuje védét:

Zda mate nebo jste mél(a) vysoky krevni tlak.

Piipravek Rosemig pro VVas nemusi byt vhodny.

—  Reknéte to svému lékafi nebo lékarnikovi diive, neZ za¢nete p¥ipravek Rosemig
pouZivat.

Zda jste nékdy v minulosti prodélal(a) epilepticky zachvat (zachvat kreci),
nebo pokud se u Vas vyskytuji nékteré okolnosti, které mohou znamenat vys3si
pravdépodobnost, Ze v budoucnu epilepticky zachvat prodélate — naptiklad Uraz hlavy nebo
alkoholismus.

—  Reknéte to svému léka¥i, abyste mohl(a) byt peélivéji sledovan(a).

Jestlize mate onemocnéni jater nebo ledvin
—  Reknéte to svému lékaii, abyste mohl(a) byt peclivéji vySetien(a).

JestliZe jste alergicky(a) na antibiotika nazyvana sulfonamidy

Pokud ano, mtizete byt rovnéz alergicky(4) na pripravek Rosemig nosni sprej. Pokud vite, ze

mate alergii na antibiotika, ale nejste si jisty(a), zda jsou to sulfonamidy:

—  Reknéte to svému lékafi nebo lékarnikovi diive, neZ za¢nete p¥ipravek Rosemig
nosni sprej pouZzivat.



~s ooz

Zda uZivéate antidepresiva nazyvana SSRI (selektivni inhibitory zpétného vychytavani
serotoninu) nebo SNRI (inhibitory zpétného vychytavani serotoninu a noradrenalinu)

Reknéte to svému 1ékafi nebo 1ékarnikovi d¥ive, neZ zagnete p¥ipravek Rosemig nosni sprej
pouzivat. Rovnéz viz nize Dalsi lécivé pripravky a pripravek Rosemig nosni sprej.

P¥i pouzivani pripravku Rosemig nosni sprej potiebuje Vas lékar védét:

Zda pouZzivate piipravek Rosemig nosni sprej ¢asto.

P1ili§ Casté pouzivani ptipravku Rosemig nosni sprej miize bolesti hlavy zhorSovat.

—  Pokud se Vas toto tyka, Feknéte to svému lékari. Lékai Vam mutze doporuéit pouzivani
pripravku Rosemig nosni sprej ukoncit.

Zda po pouZziti pripravku Rosemig nosni sprej citite bolest nebo tlak na hrudi

Tyto nezéddouci G¢inky mohou byt intenzivni, ale obvykle rychle odezni. Pokud rychle

neodezni, nebo pokud se budou zhorSovat:

—  Okamzité vyhledejte 1ékai'skou pomoc. Dalsi informace o téchto moznych nezadoucich
ucincich viz bod 4 této pribalové informace.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a pripravek Rosemig nosni sprej
Informujte svého lékaie nebo l1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a), nebo které mozna budete uZivat. To se tyka i 1¢ka dostupnych bez 1ékaiského piedpisu.

~soos

Nekteré léky se s ptipravkem Rosemig nosni sprej nesmi uzivat a nékteré dalsi mohou zpisobovat
zavazné nezadouci uéinky, pokud jsou s piipravkem Rosemig nosni sprej uzivany. To se tyka
nasledujicich 1éku:

>

Ergotamin, rovnéz pouzivany k 1é¢b&é migrény, nebo podobné 1éky, jako je metysergid (viz
bod 2 Nepouzivejte pripravek Rosemig nosni sprej). NepouZzivejte piipravek Rosemig nosni
sprej ve stejnou dobu, jako tyto Iéky. Piestante tyto 1éky uZivat alespon 24 hodin pied pouzitim
ptipravku Rosemig nosni sprej. Neuzivejte znovu Zadne 1éky, které obsahuji ergotamin, nebo
latky ergotaminu podobné, po dobu alespon 6 hodin po pouziti piipravku Rosemig nosni spre;j.
Dalsi triptany/agonisté 5HT: receptoru (jako je naratriptan, rizatriptan, zolmitriptan), rovnéz
uZivané k 1écbé migrény, (viz bod 2 Nepouzivejte pripravek Rosemig nosni sprej). NepouZivejte
ptipravek Rosemig nosni sprej ve stejnou dobu, jako tyto Iéky. Piestaiite tyto 1éky uzivat
alespon 24 hodin pted pouzitim piipravku Rosemig nosni sprej. Neuzivejte znovu Zadné
triptany/agonisty 5HT; receptoru po dobu alesponi 24 hodin po pouziti piipravku Rosemig nosni
sprej.

SSRI (inhibitory zpétného vychytavani serotoninu) nebo SNRI (inhibitory zpétného vychytavani
serotoninu a noradrenalinu) uzivané k 1é¢bé deprese. Pouziti ptipravku Rosemig nosni sprej
spolu s témito ptipravky muize zpisobit serotoninovy syndrom (souhrn ptiznakt zahrnujici
neklid, zmatenost, poceni, halucinace, zvyseni reflext, svalové kiece, chvéni, zvyseni srde¢ni
frekvence a tres).

=  Pokud se u Vas jakykoli z téchto pfiznaki objevi, kontaktujte ihned svého lékaie.
IMAO (inhibitory monoaminooxidazy) uzivane k 1écbé deprese. Nepouzivejte ptipravek
Rosemig nosni sprej, pokud tyto Iéky uzivate, nebo jste je uzival(a) v poslednich dvou tydnech.
Trezalka te¢kovana (Hypericum perforatum). UZivani 1é¢ivych piipravka obsahujicich
tiezalku teCkovanou v dobg, kdy pouzivate piipravek Rosemig nosni sprej, povede s vétsi
pravdépodobnosti k objeveni se nezadoucich ucinkd.
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Pokud jakykoli z téchto 1éka uzivate, sdélte to svému léka¥i nebo lékarnikovi.

Téhotenstvi a kojeni
Piipravek Rosemig nosni sprej se nedoporucuje pouZivat béhem téhotenstvi.

Pokud jste téhotna, domnivate se, Ze miizete byt téhotna, nebo planujete otéhotnét,
nepouzivejte pripravek Rosemig nosni sprej, aniz byste se poradila se svym Iékarem.

O bezpecnosti piipravku Rosemig nosni sprej u téhotnych Zen jsou k dispozici pouze omezené
informace, i kdyz zatim do sou¢asné doby nejsou k dispozici Z&dné Udaje o zvySeném riziku
vrozenych vad. Lékat zvazi piinos pouziti pfipravku Rosemig nosni sprej v té¢hotenstvi oproti
rizikiim pro Vase dité.



o Slozky ptipravku Rosemig nosni sprej mohou prochazet do matefského mléka. Po pouZiti
pripravku Rosemig nosni sprej nekojte své dité po dobu 12 hodin. V této dobé odstiikejte
matefské mléko, znehodnot'te ho a nepodavejte ho svému ditéti.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Jak ptiznaky migrény, tak pfipravek Rosemig nosni sprej mohou zpUsobit, Ze budete ospaly(a).
=  Pokud se necitite dobi‘e, nefid’te dopravni prostiedky ani neobsluhujte stroje.

3. Jak se piipravek Rosemig nosni sprej pouziva

VZdy pouZivejte tento ptipravek presné podle pokynu svého 1ékafe. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se
se svym lékafem nebo lékarnikem.

Kolik p¥ipravku se pouziva

Dospéli ve véku 18 az 65 let

. Obvykla davka pro dospélé ve véku 18 aZ 65 let je jedno vstiiknuti pFipravku Rosemig 20 mg
nosni sprej do jedné nosni dirky.
Neékterym 0sobadm muize stacit i nizsi davka, ale té nelze dosahnout podanim tohoto piipravku.

Déti a dospivajici do 18 let
o Rosemig nosni sprej neni uréen pro déti a dospivajici do 18 let.

Starsi pacienti (nad 65 let)
o Rosemig nosni sprej neni uréen pro osoby nad 65 let.

Jak se piipravek pouziva
Podrobny navod k pouZiti je v bodé 7.

Kdy se pFipravek Rosemig nosni sprej pouziva

o Nejlepsi je pouzit pFipravek Rosemig nosni sprej ihned, jakmile pocitite za¢atek
migrenozni ataky (zachvatu). Je ale mozné jej pouZit i kdykoli v pribéhu z&chvatu.

o Neuzivejte pripravek Rosemig k piedchazeni zachvatu migrény.

Ke zlepSeni potizi obvykle dochazi za 15 minut po podani 20 mg piipravku Rosemig nosni sprej.
Pokud se pFiznaky zadinaji vracet

o Po dvou hodinach mutizete pouzit druhy Rosemig nosni sprej, ale nepouzivejte vice nez dva
spreje v pribéhu 24 hodin.
U dospélych (ve véku 18 aZ 65 let) se nesmi pouZzit vice nez dvé vstiiknuti piipravku Rosemig
20 mg nosni sprej v prabéhu 24 hodin.

Pokud prvni davka spreje nema zadny ucinek

o NepouZivejte druhou davku spreje, ani jakykoli dalsi ptipravek obsahujici sumatriptan,
v priibéhu tohoto zachvatu. Muzete nadale uzivat obvykle uzivané ptipravky pro 1é¢bu bolesti
hlavy obsahujici paracetamol nebo kyselinu acetylsalicylovou nebo nesteroidni antirevmatika.
Pokud Vam piipravek Rosemig nosni sprej neposkytne Zadnou ulevu:
—  Porad’te se se svym lékaiem nebo lékarnikem.

JestliZe jste pouzil(a) vice pFipravku Rosemig nosni sprej, nez jste mél(a)

o NepouZzivejte vice nez dvé davky pripravku Rosemig nosni sprej v pribéhu 24 hodin.
PouZiti vice ptipravki Rosemig Vam muiize zpisobit zdravotni potize. Pokud pouZijete vice nez
dva spreje v prabéhu 24 hodin:



—  Kontaktujte co nejdiive svého lékare nebo lIékarnika. Je-li to mozné, ukazte jim baleni
pfipravku Rosemig nosni spre;j.

Mate-li jakékoli dalsi otazky, tykajici se pouZivani tohoto pripravku, zeptejte se svého lékai‘e
nebo lékarnika.

4. MoZné nezadouci ucinky

Podobné jako vSechny Iéky, miize mit i tento ptipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Nékter¢ z ptiznaki mohou byt zplisobeny samotnou migrénou.
Nezadouci u¢inky zaznamenané u dospélych zahrnuji i velmi vzacné piipady srdeé¢nich ptihod (infarkt
myokardu).

Alergicka reakce: okamzité vyhledejte lékaiskou pomoc

Nasledujici nezadouci G¢inky se objevily pouze u velmi malého poctu 0sob, ale jejich piesna ¢etnost
neni znama. Ptiznaky zahrnuji:

. vystoupla a svédiva vyrazka (koprivka);

o otok obliceje nebo Gst (angioedém), zpiisobujici potize s dychanim;

° kolaps.

Pokud se u Vas po pouziti ptipravku Rosemig nosni sprej objevi kterykoli z vySe uvedenych pfiznakii:
—  Ukoncete pouzivani pripravku Rosemig nosni sprej. Okamzité kontaktujte svého 1ékare.

Velmi ¢asté nezadouci uéinky
(mohou postihnout vice neZ 1 osobu z 10)
o nepiijemna chut’.

Casté neZadouci dinky

(mohou postihnout az 1 osobu z 10)

. bolest, pocit tihy, tlaku nebo bolesti na hrudi, v krku nebo na dalsich ¢astech téla nebo nezvyklé
pocity, véetné necitlivosti, brnéni a pocitu tepla nebo chladu; tyto t¢inky mohou byt velmi
intenzivni, ale obvykle rychle odezni.

Pokud tyto priznaky pietrvavaji, nebo se zhorsSuji (zvlasté bolest na hrudi):
—  Vyhledejte okamzité lékai'skou pomoc. U velmi malého po¢tu osob mohou byt tyto
priznaky zptisobeny srde¢ni ptihodou.

Dalsi casté nezadouci ucinky zahrnuji:

o podrazdéni nebo pocit paleni v nose nebo v krku, krvéaceni z nosu;

o nevolnost (pocit na zvraceni) nebo zvraceni, i kdyZ ty mohou byt zptisobeny i samotnou
migrénou;

Unava a ospalost;

zavraté, pocit slabosti nebo navaly horka;

piechodné zvySeni krevniho tlaku;

pocit zkraceného dechu (dusnost);

bolest svalt.

Velmi vzacné nezadouci icinky
(mohou postihnout az 1 osobu z 10 000)

o zmény jaternich funkeci.
Pokud méte jit na krevni testy k vysetieni jaternich funkci, feknéte 1ékafi, nebo zdravotni sestte,
Ze pouzivate piipravek Rosemig nosni sprej.



U nékterych pacientii se mohou objevit nasledujici neZadouci ucinky, ale neni znama ¢etnost, se
kterou se objevuji:

. zachvaty/ktece, tfes, svalové spasmy (krece), ztuhlost krku;

. porucha zraku, jako jsou zablesky pted o¢ima, snizena ostrost zraku, dvojité vidéni, ztrata zraku
a v neékterych ptipadech dokonce i trvalé postizeni (ackoli to mize byt zptisobené i samotnou
migrendzni atakou);

J srdecni potize, kdy muize byt zvysena (tachykardie) nebo snizena srde¢ni frekvence
(bradykardie), zména srde¢niho rytmu (srdecni arytmie), buSeni srdce (palpitace), bolesti na
hrudi (angina pectoris) a srde¢ni ptihoda (infarkt myokardu);

. bledost, namodrala kuize a/nebo bolest prstti na rukou i nohou, bolest usi, nosu nebo Celisti
zpusobené chladem nebo stresem (Raynaudiiv fenomén);

o bolest v levém podbtisku (leva dolni ¢ast bficha) a krvavy prijem (ischemicka kolitida);

o prijem;
o pokud jste v nedavné dob¢ utrpél(a) zranéni, nebo pokud mate zanétlivé onemocnéni (jako

revmatismus nebo zanét tlustého stfeva), miizete pozorovat bolest nebo zhorseni bolesti v misté
poranéni nebo zanétu;

bolest kloubu;

pocit Gzkosti;

vyrazné pocenti;

potiZe s polykanim;

pocit na omdleni (pfilis velky pokles krevniho tlaku);

alergicka reakce.

Hl4Seni nezadoucich ucinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich u¢inki, sdélte to svému lékaii, 1ékarnikovi nebo
zdravotni sestfe. Stejné postupujte v piipad¢ jakychkoli nezadoucich G¢inku, které nejsou uvedeny
Vv této piibalové informaci. Nezddouci u€inky mizete hlasit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Nahlasenim nezadoucich G¢inkt miizete ptispét k ziskani vice informaci o bezpeénosti tohoto
pripravku.

5. Jak pripravek Rosemig nosni sprej uchovavat
Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Uchovavejte pii teploté 2 — 30 °C, uchovavejte vnitini obal v krabiéce, aby byl pfipravek chranén pted
svétlem.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu za EXP. Doba
pouZitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé pripravky do odpadnich vod nebo doméciho odpadu. Zeptejte se svého
Iékarnika, jak nalozit s pfipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatieni pomahaji chranit zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek Rosemig nosni sprej obsahuje


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

- Lécivou latkou je sumatriptanum 20 mg.
- Pomocnymi latkami jsou dihydrogenfosfore¢nan draselny, hydrogenfosfore¢nan sodny, kyselina
sirova, hydroxid sodny a ¢isténa voda.

Jak pripravek Rosemig nosni sprej vypada a co obsahuje toto baleni

Ptipravek Rosemig, nosni sprej, roztok je ¢iry, zluty az tmave zluty roztok.

Velikost baleni: 2x 0,1 ml roztoku. Jedno baleni obsahuje dva aplikatory, tj. dvé ptesné odmétené
davky pro podéni do nosu.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce

Drzitel rozhodnuti o registraci
GlaxoSmithKline (Ireland) Limited, 12 Riverwalk, Citywest Business Campus, Dublin 24, Irsko

Vyrobce
GlaxoSmithKline Manufacturing SpA, Parma, Italie
GlaxoSmithKline Pharmaceuticals SA, Poznan, Polsko

Tato piibalova informace byla naposledy revidovana: 22. 9. 2020
Vysvétleni cizojazy¢nych udaji na obalu:

One spray per device, do not test before use = Jedna davka spreje v davkovacim zatizeni, pred
podanim netestujte.
Peel off = zde sloupnéte

7. PODROBNY NAVOD K POUZITI

Neotevirejte blistr dfive, neZ jste pFipraven(a) sprej pouzit. Kazdy sprej je zataveny v blistru, aby
byl uchovavan v ¢istoté a bezpeéi. Pokud mate sprej bez blistru, nebo v otevieném blistru, je mozné,
ze nebude fungovat spravné, kdyz to budete potiebovat.

Jeden sprej obsahuje jednu davku piipravku Rosemig nosni sprej.

Nestlacujte pist piilis brzy, ztratil(a) byste davku.



Rosemig nosni sprej ma tfi ¢asti:

—

> Tryska
) / Cast, kterd se vklada do nosni dirky.

Sprej vychazi malym otvorem v horni &asti.

L Cast zaizeni, ktera se p¥i aplikaci dri v ruce.
/ Pti pouiti spreje se drZi v ruce.

Modry pist

Zmacknutim pistu se celd davka najednou aplikuje do nosni
dirky. Pist Ize stisknout pouze jednou. Nemackejte pist d¥ive,
nez vlozite trysku do nosni dirky, nebo byste ztratil(a) davku.

Jak se nosni sprej pouziva

=

Vyjméte nosni sprej z blistru té€sné pied tim, nez jej cheete pouzit.

PohodIné se posad’te.

3. Pokud méate pocit ucpaného nosu, nebo pokud jste nastydly(&), nejprve si vy¢istéte nos
(vysmrkejte se).

4. Nadobku s nosnim sprejem jemn¢ uchopte prsty a palcem, jak je zobrazeno na obrazku A.

Modry pist jesté nemackejte.

N

N

Obrazek A

5. Zacpéte si jednu nosni dirku pevnym stiskem prstem druhé ruky. Je jedno, kterou nosni dirku
si vyberete.

Obrazek B

6. Vlozte trysku nosniho spreje do druhé nosni dirky co nejdale, ale tak, aby Vam to nebylo
nepiijemné — piiblizné 1 cm (obrézek B)
Zvolna vydechnéte usty.



Drzte hlavu zpfima a zavfete Usta.

Obrazek C

7.

Zacnéte pozvolna vdechovat nosem.

Pti vdechu:

Palcem pevné stisknéte modry pist.

Pist se miize pohybovat ztuha a pfi jeho pohybu muiizete pocitit cvaknuti. Pfi vstiikovani spreje
pokracujte ve vdechu (obrazek C).

Vyjméte sprej a prestarite prstem tisknout druhou nosni dirku.

DrZte hlavu zp¥ima po dobu 10 aZz 20 sekund, zvolna vdechujte nosem a vydechujte Usty, to
pomuze léku zlstat v nose.

Po aplikaci mtzete mit pocit vlhka v nose a slab¢ citit chut” spreje — tento pocit brzy odezni.

Nadobka nosniho spreje je po jedné aplikaci prazdna. Prdzdnou nadobku vrat'te do 1ékarny.
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